DER LANDBOTE | SAMSTAG, 9. JANUAR 2010

Sie lieben Ziige,

Der Shuttle ist das wichtigste
Accessoire der Badminton-
spieler des Eisenbahner-Bad-
minton-Clubs Winterthur.
Damit er Schwung bekommt,
brauchts die richtige Technik
und einen guten Schléger.

Die Biille flitzen iibers Netz, die sie-
ben Minner und ein Juniorenspieler
sind im Training konzentriert und auf-
merksam bei der Sache. Es kommt auf
Schnelligkeit und ein gutes Reaktions-
vermogen an. Zweimal in der Woche
wird beim Eisenbahner-Badminton-
Club Winterthur (EBCW) trainiert,
am Dienstag in der Turnhalle im Lee,
am Freitag im
Schulhaus  Gei-
selweid. Der
EBCW st ein
Plauschverein.
«Wegen der un-
regelmaéssigen
Arbeitszeiten i

vieler Mitglieder “ﬂ'h +.-¢-;|-j.\"":II
besteht kein b -
Trainingszwang. Wir haben auch kei-
nen Coach, der das Training leitet. Die
erfahrenen Spieler geben ihr Wissen
an ihre Vereinskameraden weiter»,
sagt Roger Baumann vom Vereinsvor-
stand.

Der EBCW ist als eigenstidndige
Sektion dem Schweizerischen Sport-
verband offentlicher Verkehr (SVSE)
angeschlossen. «Damit haben wir die
Moglichkeit, an dessen Aktivitdten
teilzunehmen», so Baumann. Badmin-
ton ist dort eine von achtzehn Sportar-
ten. Der SVSE organisiert Plauschtur-
niere, Trainingskurse und die Schwei-
zer Meisterschaften der Eisenbah-
nersportler. Baumann hat im SVSE

aber auch Shuttles

Die Manner des Eisenbahner-Badminton-Clubs Winterthur haben anscheinend keine Nachwuchssorgen. Bild: Marc Dahinden

Einsitz in der Technischen Kommis-
sion Badminton und ist Coach der Ei-
senbahner-Nationalmannschaft. Weil
derzeit nur wenige Frauen mitmachen,
konnen bei Turnieren oft nur bedingt
Damenkategorien angeboten werden.

Klar definierte Regeln

Wichtigste Sportlerutensilien fiir die
Miénner vom EBCW sind das Racket
und der Federball, in der Fachspra-
che Shuttle genannt. Verwendet wird
ein praktischer Plastikshuttle. «Der
Shuttle mit Génsefedern hat zwar aus-

I SINNVOLLER AUSGLEICH ZUM BERUF

Der Eisenbahner-Badminton-Club Win-
terthur wurde 1984 gegriindet. Er zahlt
heute 28 Aktivmitglieder und sechs Ju-
niorenmitglieder. Das Durchschnitts-
alter liegt bei 34 Jahren. Vereinsziele
sind ein sinnvoller sportlicher Ausgleich
zu Schule und Beruf, das regelmassige
und gezielte Training nach den persén-
lichen Bedirfnissen und die Erziehung

zu Sportlichkeit, Kameradschaft und
Fairness. Nicht zu kurz kommt auch
die Geselligkeit. Der Badmintonsport
eignet sich auch fur Frauen. Der EBCW
versucht deshalb, mehr Frauen fir das
Spiel mit dem Shuttle und Racket zu
begeistern. (cl)

www.ebcw.ch

gezeichnete Flugeigenschaften, muss
aber Ofter ersetzt werden, weil die Fe-
dern beim Spiel beschadigt werden»,
sagt Roger Baumann. Gespielt wird
nach klar definierten Regeln. Das An-
spiel wird immer als Unterhandschlag
ausgefithrt. Der Punktestand eines
Spielers gibt an, aus welcher Spiel-
hilfte er anspielen muss. «Wenn der
Shuttle beim Uberqueren das Netz
beriihrt oder auf die Spielfeldbegren-
zung fillt, zahlt das nicht als Fehler»,
erldutert Baumann eine der Regeln.
AlsFehler gilt demgegeniiber, wenn
der aufschlagende oder der den Auf-
schlag annehmende Spieler die Spiel-
feldlinien beriihrt oder der Shuttle
nicht im gegeniiberliegenden Auf-
schlagfeld landet. Die Seite, die ei-
nen Ballwechsel gewinnt, erhilt ei-
nen Punkt und das Aufschlagrecht.
Ein Satz geht auf auf 21 Punkte. «Ein
Badmintonmatch geht iiber zwei Ge-
winnsitze», erkldrt Baumann. Nach
dem ersten Satz werden die Seiten ge-
wechselt, und das Team, das den ers-
ten Satz gewonnen hat, darf im zwei-

ten Satz mit dem Anspiel beginnen.
Gespielt werden Einzel, Doppel und
Mixed. Als besondere Herausforde-
rung gilt bei vielen Badmintonspie-
lern das Doppel. Der Shuttle darf da-
bei von einer Paarung nur einmal ge-
troffen werden. Wird er von beiden
Spielern beriihrt, gilt dies als Fehler.
Der Geschwindigkeitsrekord eines
Badmintonshuttles liegt im Ubrigen
bei tiber 400 Stundenkilometern.

Skiweekend in Arosa

Neben dem Training organisiert der
EBCW weitere Aktivitidten, darunter
die Klubreise, Grillabende und ein-
mal im Jahr als Hohepunkt das tra-
ditionelle Skiweekend. «Von Beginn
weg zog es uns auf die Biindner Ski-
pisten. An diesem Wochenende ver-
bringen wir wieder zwei Tage in der
Hornlihiitte in Arosa», freut sich Ro-
ger Baumann. Die sportlichen Mit-
glieder des EBCW machen auch auf
der Skipiste eine gute Figur. Ange-
reist wird selbstverstidndlich mit dem
offentlichen Verkehr. ICHRISTIAN LANZ



